
■健康にいいらしい「ハト麦」の栽培を準備中
「ハト麦」と言っても麦ではありません。とうもろこし

に近い、イネ科ジュズダマ族の植物です。原産国は中国で、

中国南部から東南アジアにかけて広く分布し、日本各地で

栽培されています。ハト麦には「ヨクイニン」が含まれ、

肌の新陳代謝を促進させイボや皮膚トラブルの改善効果が

あり、江戸時代から健康茶として親しまれてきました。

そのハト麦の栽培を手がけている方から苗を提供いただ

けることになり、これはチャンスと熊井の森でお世話になっ

ている地主

さんに相談

に行きまし

たところ、

なんと、ご

自分がすで

に畑として

使っている

熊井の森の

すそ野の土

地(１００
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熊井の森通信

■作業内容／里山の雑木林の手入れ。トラスト１号地の入

口階段づくり、２号地の間伐、刈った草木の始末、２号地

北側の散策路づくり（枝払い）

■作業道具／刈払い機、鎌、ナタ、軍手、ヘルメットなど

（用意します）。山仕事用の服装でお越しください。

■安全対策／団体傷害保険に加入。ご自分の体力に合

わせて作業をしてもらいます。刈った草木の梱包とか

運搬の手伝いでも歓迎です。子どもさんは近くの離れ

たところで遊んでいて結構ですので、ピクニック気分

ででもどうぞお越しください。

■昼食は各自でご用意ください。できれば簡単な炊飯

はやりたいのですが、人手がないので…。

■春先で、貴重な野鳥がすぐ近くで営巣している可能

性がありますので、作業には配慮が必要です。４月以

降の作業日程は専門家とも相談の上、改めてお知らせ

します。

都合のつく方はぜひお手伝いください。

第１回 ３月２０日（土）

第２回 ３月２１日（日）

第３回 ３月２８日（日）

各回 午前１０時～１２時 お昼 午後１時～３時

（雨天中止 その時はかわせみハウスで標識づくり）

■ 都合のつく時間だけの参加でかまいません。

■ 傷害保険加入のため、参加予定者は事前にご一報を。

集合場所/熊井の森

立野谷トラスト１号地

（野鳥観察舎のところ）

駐車場あり トイレあり
車のない方、場所がわからない方は「かわ

せみハウス」に９時半に。送迎もします。

いよいよ始めます！ 熊井の森トラスト１号・２号地の散策路づくり
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坪）を貸していただけることになりました。肥料も

撒いたばかりで、耕運機での畝づくり作業もしなく

てよさそう。感謝感謝です。

そんなわけで、ハト麦栽培をやってみます。５月

中旬に苗の植え付け、花は8月から10月に咲き、9

月から10月頃にかけて実り、収穫できるようになり

ます。ちなみに、その実をハトが好んで食べに来る

そうですから、名前のいわれはそこからかな。

全くの未経験の農作業です。うまくいくかどうか

は分かりませんが、１年間お試しでやってみて、そ

の経験を次に生かせればと思います。もちろん無農

薬です。実はトラスト地にはお茶の木も自生してい

て、無農薬の自家製のお茶を飲めたらいいなと。

楽しみながらハト麦づくりをやってみようという

方、ぜひお声掛けください。４月から作付け準備を

始めます。

■熊井の森里山づくり研修セミナーの動画作成
２月１４日(日）の熊井の森里山づくり研修セミナー

参加者は２４人(内５人はＺｏｏｍ参加）。第１部、

串田宏人氏の講演「熊井の森の生物多様性」では、

ミゾゴイ、オオムラサキ、ウラジロ、タコノアシな

どの生息の報告に、興味津々。第２部の前田博之氏

の講演「保全・管理・活用の最適解を探る」では、

ゾーニング手法を使った「里山の保全と活用」の考

え方と実例を紹介。「新鮮な、かつ有意義な話が聴

けた」と好評でした。第３部で、環境フォーラムの

愛場が「里山は人と生きものが共存したところ。保

全と活用と、さらに＜なりわい＞が成り立たなけれ

ば里山は維持できないのではないか」と問題提起し

ました。研修セミナーは１２時半に終了。午後には、

串田さんにガイドをお願いして有志６人で熊井の森

を歩いてきました。現在、講演記録作成中。

今回のセミナーはコロナのため、予定にはなかっ

たＺｏｏｍ配信を急きょ準備。セッティング作業を

していただいた、瓜生さん、下川さん、遠嶋さん、

ありがとうございました。

３月２日には、研修セ

ミナー動画記録と熊井の

森紹介のプロモートビデ

オ作成チームが集まりま

した。前回の「熊井の森

通信」でのボランティア

の呼びかけに応えて、熊

井の森でのドローン撮影

をしていただける堀内さ

んをチューターにして、

動画編集講習会をやりま

した。

５分間の短くてもピリッ

とした「熊井の森」動画

を数本作製し、９月にオー

プンする「農産物直売所」

で流したり、１０月開校

のＳＡＴＯＹＡＭＡ自然

学校の教材などにも活用

したいと考えています。

この動画には熊井の森写

真学校のクラブ活動メン

バーの写真も使わせていただきます。

■熊井の森里山づくりＳＴＡＦＦ会議を予定
熊井の森の活動に参加されている方々や研修セミ

ナー参加者などに呼びかけて、２０２１年度の「熊

井の森での里山保全・活用活動計画概要」を報告し、

意見交換をする「里山づくりＳＴＡＦＦ会議」を４

月下旬には開催すべく準備中です。その節はぜひお

集まり下さい。仲間との親交を深めましょう。

■食総合プロジューサー金丸弘美氏に協力要請
総務省地域力創造アドバイザーで新潟経営大学特

命教授の金丸弘美氏と連絡が取れ、近々お会いでき

ることになりました。金丸氏は「地域の食をブラン

ドにする！」岩波書店、「田舎の力が未来をつくる！」

合同出版、などの著書多数。食を通じた持続可能な

経済づくりのエキスパートです。熊井の森現地視察

をお願いしようと思っています。乞うご期待。
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熊井の森トラスト基金への支援金はこちら

■ゆうちょ銀行 振替口座
記号番号 ００２１０－４－１４３２０７
加入者名 熊井の森トラスト基金

■ゆうちょ銀行 支店 〇三八 普通口座
口座番号 ９４７２６６４
口座名義 クマイノモリトラストキキン

(熊井の森トラスト基金）

熊井の森トラスト基金ＳＴＡＦＦ腕章


